Le Haut Var avec VILLECROZE — AUPS — TOURTOUR et AMPUS ;i\'// Unversite
mercredi 26 novembre 2025 avec Anne-Marie PORTE \W

/' de I'Est Varois
Cest donner des ailes a fespeit.

Une journée hors-saison touristique dans le HAUT VAR nous fait encore plus apprécier ses paysages pittoresques, sa
richesse écologique et ces 4 villages traditionnels, situés entre 350 et 635m. d’altitude, qui allient architecture ancienne
et une certaine modernité. Anne-Marie PORTE, Guide émérite et spécialiste passionnée de ce département du Var, nous
contera I’histoire de ces 4 lieux que nous découvrirons a pied pour en profiter au mieux.

07h45 : départ en autocar du parking du lycée Camus a FREJUS par I'autoroute jusqu’a DRAGUIGNAN, puis route vers le
HAUT VAR.

09h00 : arrivée a VILLECROZE et découverte a pied du village (350 m. d’altitude), au creux d’un cirque de collines
boisées couvertes de pins et chénes qui abritent du mistral, enserré dans d’anciennes murailles reconverties en murs de
soutenement avec ses rues étroites. Nous y verrons I'église Notre-Dame - la surprenante rue des arcades - le parc
municipal avec une cascade de 40 m. de haut dévalant de la falaise puis coulant en ruisseau dans le jardin — le quartier
des grottes aménagées en repaires par les seigneurs de Villecroze au 16°™ s. Continuation en car pour ....

AUPS a 500 m. d’altitude, entre la montagne des Espiguieres et une plaine fertile, arrosée de sources coulant dans les
fontaines du village. Ce paisible et secret village s’anime les jours de marché (le mercredi et nous y serons !) en un
festival de couleurs et d’odeurs de la haute Provence : olives, truffes, fromages de chevre, thyms, miels et vins... Ony
chouchoute ses platanes, dont le plus vieux planté sous le régne d’Henri IV est 4 fois centenaire, et ses 69 camarades ...
Nous verrons la cathédrale Saint Pancrace de style gothique provencal dotée d’un portail Renaissance. Outre
d’intéressantes toiles, elle renferme de belles piéces d’orfévrerie du 15°™ qu 18°™ s,

12h00 : Déjeuner au restaurant Le Provencal ou nous accueillera la maitresse des lieux, Madame Sophie ARCHIER...

A 14h00 nous partons en car pour TOURTOUR et visiterons “ |e village dans le ciel de Provence”, 635 m. d’altitude.
Ruelles étroites en pente communiquent par des passages vo(ités pour se rejoindre sur la place centrale d’ou nous
partirons a la découverte du village : la Tour de I’'Horloge, le vieux chateau du 12°™ s. restauré. De l'autre coté de la
place, nous verrons I'ancien chiteau des RAPHELIS. De I'esplanade de I’église St Denis du 11°™ s. trés remaniée au 20°™m¢
s., on découvre un splendide panorama sur les dépressions de I’Argens et du Nartuby, les Maures et la Ste Baume a
I’est, la Ste Victoire et le Lubéron a I'ouest. Nous passerons devant le musée des fossiles, le Moulin a huile communal
possédant 3 pressoirs, en fonction depuis le 17¢™ s. Nous continuons ensuite en autocar sur ....

AMPUS, a 600 m. d’altitude, qui nous accueille avec ses ruelles pittoresques, fontaines et lavoirs paisibles. Passée la
porte sarrasine, nous monterons a la petite église romane bien restaurée. Derriére par un sentier, nous verrons les 14
stations du chemin de croix en céramique, incrustées dans le rocher et émaillées, répondant a la tradition provencale
des poteries, faiences et carrelages. Nous redescendons ensuite vers notre autocar pour...

le retour sur FREJUS ou nous arriverons vers 18h15/18h30.

Prix par Personne pour 30 Participants minimum : 70 € Date limite d’inscription : 17 octobre 2025
L’inscription avec le coupon-réponse ci-dessous et le chéque se fait par sms, puis courrier adressé a Yves LEGER -
165 av.de VERDUN - Les Mésanges — 83700 SAINT-RAPHAEL — 06 21 00 64 02 — legeryves@sfr.fr

Ce prix comprend : I'autocar de tourisme de34 places et ses frais de parking — les frais de guidage d’A.M.PORTE pour la journée — les visites mentionnées, le
déjeuner, eau plate, vin et café inclus - les frais de repas du Conducteur et son pourboire — I'assurance assistance. La date limite d’inscription est impérative
(cheques mis en banque 5 jours avant le départ). * Le voyage peut étre annulé par manque de Participants. La non-participation, pour quelque raison que ce soit,
d’une Personne entrainera pour Elle la retenue des frais fixes engagés (autocar, visites, Guide/Conférencier, pourboire).

Cette sortie est réservée aux Adhérents a jour de cotisation 2024/2025. U.E.V.A./Y.l./08-10-25
Coupon a retourner a Yves LEGER Inscription pour le 26 novembre 2025 — HAUT VAR

NOMS ...ttt PréNOMS.....oieereieeecce ettt et e er s e Nbre de Personnes......

Cheque a l'ordre de I'U.E.V.A. d’'un montant de .............. € Téléphone portable :......coccieiiiiiiieee e

Pour le déjeuner, vous avez le choix entre 2 entrées, 2 plats principaux et 2 desserts :

Entrées : - Velouté de cépes et son ceuf cuit parfait avec copeaux de jambon cru grillés nbre..... ou
salade de chévre de pays nbre ......
Plats principaux : - Tournedos de lapin et son jus corsé, petits légumes nbre........ ou

Filet de lieu sauce basilic et ses petits légumes nbre.......
Desserts : — Baba au rhum nbre...... ou Tarte aux fruits nbre.........



