Les cures thermales
sont-elles efficaces ?
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Qui a déja fait une cure thermale ?
Avec quels bénéfices ?

e Psoriasis

Gpres 'u ire



Une Qualité de Vie améliorée

* 80 % des curistes déclarent mieux dormir 9
mois apres leur cure

e 77 % montent et descendent les escaliers
plus facilement

72 % ont amélioré leur niveau d’activités
quotidiennes
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DES CONTRAINTES POUR LE PATIENT

du temps ot de largent pour leur santé.

c 1a cure repr v

Clest lo médecin géné ou li
qui choisit I'établissement pour ses

orientations thérapeutique
Ia destination

Un rapport dinformation sur
du soutien public au therm
en juin 2016 a I'Assemblée nationale,
note que « le médecin conseil national
de la CNAM a indiqué aux rappurfawx
que le i ne Jui p

%) et du suivi médical (30 %).
hébergement surles 3 semaines, vansport..ave
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exonérante, maladie professionnall, accident du
travail, ou en dega d'un certain plafond de ressources
financiéres). En moyenne, un curiste débourse 1100 €
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UM COOT MARGINAL POUR UASSURANCE MALADIE

L cure est conventionnée avec un colt fixe (nduam
i fes soi ki vari

pas particuliérsment exposé & la fraude

@ I'’Assurance Maladie ou aux
pratiques ».

|| DRPATRICK POLFLIET (66 ANS)
10N, MEDECIN THERMAL GENERALISTE
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12 Chaine Thermale du Soleil

CHAINE THERMALE DU SOLEIL

Si la Sécu rembourse 65 % du forfait thermal, le colt
du thermalisme pour la régime général de PAssurance.
Maladie était de 273.8 millions € en 2015, soit
seulement 015 % des dépenses annuelies de la Sécu.

R MARTINE CANTELOUBE MERLEN
(61ANS)
MEDECIN THERMAL,
GENERALISTE AU BOULOU

| (PYRENEES-ORIENTALES)

« Cenest vraiment pas des vacances! Ces

s contralgnant

e dus kakers chitdaicyres o cht 8

e ] 2008 W e12)

37 € pour
jos ot 570 €

Thermalo-sceptiques

. «savoir si les bénéfices
apportés par les cures
thermales sont dus a la
composition chimique de
I’eau des bains, aux
interventions qui y sont
pratiquées ou a la
situation de mise en repos
qui les accompagnen».



THERMOPYLES

* (Les portes chaudes)

* Héracles s'y serait jeté afin de se laver du poison de I'Hydre de
Lerne dont il avait été imprégné.
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* Athéna y a fait jaillir les eaux
thermales, afin de permettre a
Héracles de se ressourcer avant
d’aller chercher les taureaux de
Géryon et ramener les pommes
d’or du jardin des Hespérides.




La légende des
chutes de
Gorello
Saturnia en
toscane
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tomber un éclair lors d'une bataille contre le Dieu
du Temps : Saturne.

* Eau tres chaude, odeur d’ceuf pourri

e

e Jupiter aurait fait
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Préhistoire



Sources salées
néolithique (-2300)
Morvan

e le site des
Fontaines Salées

* dix neuf captages
en troncs de chéne
évidés



THERMALISME CHEZ LES CELTES
DIEU BORVO

(ety : eau chaude ) Dieu guérisseur associé a I’eau, se retrouve dans
les noms (toponymie) :
* La Bourboule

BAINGS pe BOVRBON L'ARCHIMBAVD
* Bourbonne-les-bains -5 S A,
* Bourbon I’Archambault ==
* Barbotan les thermes

* Bourbon Lancy




Thermes
romains de
Bath

eau thermale
eau chaude
naturelle

AvuBoutDeLaRoute.fr




Calidum

Toponymie :
e Cauterets (photo),
 Eaux-Chaudes,

e Les Escaldes
(Andorre)



Aguae

* AiXx en provence
* Aix les bains
 Ax les thermes

* Aquae tarbeliquae
a Dax



Balneare

Bagnols sur Ceze (Gard),
Bagnols (Puy-de-Dome),
Bagnols (Rhone),

Bagnols-les-Bains
(Lozere),

Bagnoles-de-I'Orne
(Orne)...

Bagnolo en ltalie.
Bath en Angleterre

Baden en Allemand,
Badenweiler (photo)

Baden Baden




Eau chauffée
Thermes
romains
Hammam




EAUX THERMALES CHEZ LES ROMAINS
A VOCATION MEDICALE
Table de Peutinger
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* Aquis Neri (Néris-les-Bains) s

A7) LESVILLES D’EAUX (AQUIS) DU SEGMENT 1 DE LA TABLE DE PEUTINGER

1 ll‘ T\ Tracé en vert de la voie romaine dite d’Agrippa, allant de Lyon a Saintes
"\ Tracé en bleu de la voie romaine dite La Boléne, allant de Feurs a Toulouse




AIX LES BAINS

* Elle jaillit déja entre 35°
et 46°,
* un systeme de chauffe

par hypocauste est
organisé sous les bassins.




LEGENDE DE LA NAISSANCE
DES THERMES DE DAX



Les chevres de Puzzichellu
orse pres d’Aléria

* |les ulceres dont elles
étaient atteintes
disparaissaient entierement




Ax les thermes
bassin des ladres

* 1260, saint Louis
fait édifier un
bassin spécial pour
soigner les soldats
qui ont contracté la
peste

* En Ariege



Bertrand Du Guesclin
XIV eme siecle

* La Roche Posay (dans la Vienne)

* A son retour des campagnes d’Espagne
son cheval qui souffrait d’eczéma aurait
plongé dans |'eau et en serait ressorti
définitivement guéri.




Bourbon-l’Archambault

le « Logis du Roi » ou Talleyrand fait trente et une cures

Mme de Sévigné, Boileau, ou encore Fénelon (rhumatologie)

VUE DES BAINS DE BOURBON-L'ARCHAMBAULT Sous Louis XIV
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l- qu’un cheval

ayant la pelade,
tombat dans

43 cette source et

qu’il en fut

. ¥ guéri & jamais...»

1740, AVENE

* Le cheval du
marquis de
Rocozels, baron
d’Avéne



Le chemin de fer
permet I'essor du
thermalisme
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| STATIONS THERMALES (LIMATIQUES|

A‘,AJ \y
4 A_‘

DU ENTREETDE AUVERGNE

CHEMINS DE FER -P-L:M-

AT
EL-GUYON -

L a
‘, 4

)
R

- \';uh‘_.‘ \
- 1 u" q .. ‘

"P“\
VICHYm 67°

f'L't!YO\_ Fo ooy "?.'-T

“ l‘\'. |
; Wre Ris
> “ 3 ) \.»4 2 ‘.‘L‘I
P -!] aris A
2s 658 W
| L &*3% o
5 ) oM | 3¢
FENLNSLR UL 7RG, .’f" VW R TR LT P :—v:»,l,,-[., SIS B l'f,;,//~



LES EAUX-BONMES

(Basses-Pyrénées)
STATION THERMALE . Altitude 750 7
CENTRE TOURISTIQUE -SPORTS D'HIVER
ROUTE DES PYRENEES

II’F/CI([S CAMIS, M — V. BRIBES Reprosentint. & Km Darcnd, MONTPELLIER,



Les stations
thermales

les thermes,

le casino, le théatre
le Grand Hotel

le parc thermal,
Photo Vichy




Le logement

* auberges,
* pensions

* ou chez I’habitant, tel Lamartine
chez le docteur Perrier a Aix.

 palaces dotés du confort le plus
moderne

Photo Aix-les-Bains, Hotel

Bernascon, construit entre 1897 et
1900




Promenades

* Vichy

e circuit de promenades
couvertes




Distractions

* En 1806, Napoléon ler autorise les jeux de hasard
durant la saison thermale.

* Ainsi, la proximité de Paris pour Enghien-les-
Bains,

* ou de la Suisse pour Evian, constitue-t-elle un
atout majeur pour la prospérité du casino

Bl B - Les stations se dotent également d’équipements
S N o e sportifs, hippodrome, tennis, golf, plage,

* Photo Vichy




1947 - La montée en
puissance du thermalisme
médical

* Thérapeutique reconnue

* prise en charge des soins
des salariés par I’'assurance
maladie.

* La circulaire officielle
précise qu’elle n’est ni un
congé payé, ni un repos,
mais une thérapie.
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Depuis 1947/

« 1952 : 246 000
curistes

* 1988 : 600 000



Le renouveau

* Moderniser :

» Bourbonne en 1979,

> Dax en 1982,

» Monétier-les-Bains en 1996,

> Aix en 2000

* La remise en forme en valorisant un
thermalisme non conventionné, basé sur
la balnéothérapie et le thermo-ludique.
de bien-étre et traitements médicaux

* Photo thermes Aix les bains



I LES STATIONS THERMALES EN FRANCE

STATIONS THERMALES NORD-EST
4 Jes Bains (C A
5 - Amnéville (Lorraine)

6 - Vittel (Lorraine)

7—Co‘llmm'vie )

13- )

14 - Luxeuil les Bains (Franche-Comté)
15 - Lons le Saunier (Franche-Comté)
16 - Salins les Bains (F: €)

63 % rhumatologie

25% pour les voies respiratoires.

ontrond les Bains (Rhone Alpes) 39 - Aix les Bains (Rhone Alpes) 73 - La Chaldette (Languedoc-Roussillon) 81 - Le Boulou (Languedoc-Roussillon)

Jdeyrac les Bains (Rhone Alpes) 40 - La Léchére (Rhdne Alpes) 74 - Fumades (Languedoc-Roussillon) 82 - Amélie les Bains (Languedoc-Roussillon)
5aint Laurent les Bains (Rhone Alpes) 41 - Challes les Eaux (Rhone Alpes) 75 - Lamaou (Languedoc-Roussilion) 83 - Prats de Mollo la Preste (Languedoc-Rot
/als les Bains (Rhéne Alpes) 42 - Brides les Bains (Rhone Alpes) 76 - Avéne (Languedoc-Roussillon) 84 - Marseille (PACA)

Jivonne les Bains (Rhdne Alpes) 43 - Allevard les Bains (Rhéne Alpes) 77 - Balaruc (Languedoc-Roussillon) 85 - Gréoux les Bains (PACA)

Zvian les Bains (Rhéne Alpes) 44 - Uriage les Bains (Rhone Alpes) 78 - Rennes les Bains (Languedoc-Roussilion) 86 - Digne les Bains (PACA)

Thonon les Bains (Rhone Alpes) 45 - Montbrun les Bains (Rhone Alpes) 79 Bains (L 87 - Roquebilliére (PACA)
5aint-Gervais-les-Bains (Rhdne Alpes) 80 - Vemet les Bains (Languedoc-Roussilion) 88 - I io-di-Fiumorbo (Corse)



Qualité de 'eau

...... R e 770 sources d’eaux thermales en France
 autorisation ministérielle

* Elles doivent étre délivrées pures, dans I’état
ou elles se trouvent a I'’émergence, « au
griffon »,

 elles ne doivent pas subir de traitement.

 — 5ol lo Grande rillo > remperatire 1 degree c i * Elles sont soumises a des normes

Sl S ‘ microbiologiques, avec interdiction d'utiliser
des désinfectants.




Six grandes catégories

* bicarbonatées,

sulfatées,

* Hydrogene sulfuré
 chlorurées sodiques,

* avec élément rare (cuivre, sélenium...),

I, vives el retroussées. — Font le plus: grand
Ja qualité de Jenr marchandise. i

* faiblement minéralisées



Zones géographiques

* Le Massif central produit des eaux
bicarbonatées ;

* la zone axiale des Pyrénées, des eaux
sulfurées sodiques ;

* les terrains sédimentaires du nord
des Pyrénées, des Alpes et des
Vosges, des eaux sulfatées et
chlorurées ;

* la zone sud du Bassin aquitain, des
eaux oligo-métalliques chaudes



La cure thermale ?

* Plusieurs formes : eaux, vapeurs,
boues ou gaz.

* Hydrothérapie externe : bains,
douches, jets d’eau, etc;

* 'hydrothérapie interne sous forme
d’aérosols, d’inhalations, de
gargarismes, ou encore en la buvant
directement.




Cure de boisson,
gargarismes

* Chatel Guyon




Vapeurs thermales,
aérosols

e Saint Honoré les
bains




Boues
thermales

* Dax

* Les applications de
boues ou d’algues,
outre leur effet
sédatif, assurent
une détente
globale pouvant
aller jusqu’a la
somnolence




Bains
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Etuves

* Les étuves qui utilisent localement la
vapeur d’eau thermale agissent comme
un décontracturant sur les poignets,
mains, chevilles ou colonne vertébrale.

. 43°




Douches

* les douches pénétrantes assurent une
détente générale,




Douches filiformes

* St Gervais
* 2 cures possibles par an




Jets puissants




Aerobains

* les aérobains ont une action
relaxante,

* les bains hydromassants
favorisent le relachement des
muscles et sont anti-stress.



En utilisant de I'eau thermale en
dehors des stations, obtient-on les
mémes effets ?

* Avéne,
* Uriage,
* La Roche Posay




TOUS LES BIENFAITS
De L'EAU

En utilisant de I'eau non
thermale dans les soins, obtient-
on les mémes effets ?

* Non, les effets des cures
thermales sont directement
liés aux compositions
chimiques des eaux
minérales des sources
qu’elles exploitent.
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Programmes d'éducation
thérapeutique du patient

e surpoids,

* syndrome métabolique
avec aggravation
risque CV,

 fibromyalgie,
e asthme,
e troubles veineux,

e polyarthrite
rhumatoide



Le temps de
repos

* fait partie intégrante
de la démarche
thérapeutique.

e Entre deux soins, le
curiste doit s’allonger,
dans une salle
réservée a cet effet,
assurant la détente et
le prolongement des
soins.

e Photo Avene



Des activités de
détente

* marche,

 cyclisme,

* gymnastique douce,
* aquagym,

e sophrologie,

* yoga,

e tai-chi,...

* Photo Balaruc



Orientations
thérapeutiques

B Rhumaicisgic
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B 3pp. Vaingirg/ dacstd
M phlebalogis

B dermatobogic

o 2if paychascmatiques
o makadics cardior

arérielles
B ncueiagic

n gyncologre

B 2if mucqueuse buacco
Lnguale

o rouldes du deve de
Yonfant




RHUMATISMES CHRONIQUES
0S. ARTICULATIONS

RHUMATOLOGIE
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* bains, en compresses de boue ou en
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: w_“”;./_f muscles.
BOURBON LARCHAMBAULY @ BOURBON-LANCY
Pl g 4"‘ * kiné pour renforcer votre tonus
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: votre mobilité.
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Q Etude thermarthrose

L'étude Thermarthrose 2009 montre que le thermalisme reste le traitement le plus efficace pour l'arthrose
du genou. A 3 mois, 6 mois et 9 mois, la cure thermale augmente d’'environ 50% le nombre de patients

améliorés en termes de douleur et de fonction et ce, de maniére pertinente.

A 95%

des curistes ressentent
une diminution de
la douleur physique et

52%

ressentent une

trouvent la cure thermale
aussi voire plus efficace
qu’un traitement

amelioration de la

de son caractére Pk e e qualité de vie

durable
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Etude Rotatherm
périarthrites de
I'épaule

e tendinopathies de la
coiffe des rotateurs
de I'épaule

* réduction de la
douleur et une
amélioration des
capacités
fonctionnelles pour
les patients curistes.

* Amélie les bains




LES BIENFAITS THERAPEUTIQUES DE LA CURE
THERMALE EN RHUMATOLOGIE

DIMINUTION DES DOULEURS

Avant Cure 3 mols
Aprés Cure

echelly de doudewn

Crgpmioe on 3 Chane Tramusie G4 Comd reaiads agdi 20 72 M0 urwes poosr 08 Sornddl Jpetn b
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bonne santé
ARTHROSE

CURES THERMALES,
LES PREGNES |
DE LEFFICACITE

in 2016, plus de 587 000 personnes
nt eu recours au thermalisme. La
rande majorité des établissements
70%) ont 'agrément pour proposer
des cures rhumatologiques. En trois
semaines de cure, les progrés sur
le mouvement sont fulgurants. Un
exemple & suivre.

“Leffet décontractant de la balnéation
¢ des massages, l'effet dowlevr des

leur et de fonction. En cours, |'étude
Geet (Gonarthrose, éducation, exer-
cice, thermalisme) suit 550 patients
arthrosiques dans 9 stations d'Au-
vergne et compare les effets de la cure
et de l'exercice sur 3 mois. Les pre-
miers résultats montrent que “méme
en dehors de lactivité physique, la
cure thermale seule améliore déja bien
la mobilité¢ du genou et les douleurs”,

boues chaudes, la metllewre mobilisa-
tion des articulations dans l'cau et la
Pus grande motivation des patients est
tres positif”, explique le Dr Alain Fran-
gon. Ces effets sont maintenant confir-
més par de nombreuses études, Lar-
throse du genou a été particuliérement
ciblée, L'étade Thermarthrose, réali-
sée par l'Afreth (Association frangaise
pour la recherche thermale), montre

nous dévoile e Pr Coudeyre, “Au bout
de 3 semaines dencadrement et dans un
environnement favorable & léducation
au mouvement, les curistes éprouvent
les améliorations et les bénéfices des
mowvements, Cette expérience posi-
tive, wécue de lintérieur, est vertueuse.”

TR OCK
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Voles Respiratoires

Les bienfaits thérapeutiques
des cures thermales

» rhinopharyngite,

Diminution de la toux Jusqu'a 9 mois aprés la cure > Sinusite chronique

» Problémes trompe d’Eustache
» laryngite,

» bronchite chronique

> asthme.

* |"eau thermale va étre utilisée en aérosols



L'asthme et Uallergie chez U'enfant :
les bienfaits de la cure thermale



Trompe d’Eustache
Cauterets

e Insufflations
tubaires




Fibromyalgie
ETP éducation thérapeutique
du patient

ASSOCIATION NATIONALE

¢ Etsivitaltla Fihrnmvaluie?

La FIBROMYALGIE engendre des douleurs
chroniques de jour comme de nuit ...
- Troubles du sommeil
- Fatigue extréme chronique (SFC)
- Vives douleurs tendino-musculaires

IL N’Y A PAS DE TRAITEMENT ADAPTE mais
3 MILLIONS DE MALADES EN FRANCE, enfants, hommes
et femmes qui peinent a étre reconnus, entendus et soulagés.

FIBROMYALGIESD

NE RESTEZ PAS ISOLES !
REJOIGNEZ ’'ASSOCIATION !

www.fibromyalgiesos fp.

Site d’informations et d’échanges grdce

- au forum sous le label HON CODE
Assistance aux fibromyalgiques

-ah book
4 lopagEavElDy I’i 7j/7 de 10h 3 21h

- 0o compnie Twitter

0%
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LAMEDECINETHERMALE

efficace, pour longtemps

« Lille

« Amigns.

Enghien-les-Bains
o

Vittel
P Glirtertins
Le Mans Contrexéville @

Bourbonne-les-Bains ¥
° @ Luxevil-des-Bains

Mulhouse

+ Besangon

Salingles-Bai
Saint-Honoré-les-Bains @ ° -

@ @ Lonsle-Saunier
entouré en rouge : . Bourbon-LArchambault @ = Evian-les-Bains

programme fibromyalgie CWris-les-BD B S ¢ ©°

o Thonon-les-Bains
entouré en vert : e tiix @ Sy atGerais gy

programme ETP @‘c.crm.mﬁ: Lyon aicles-sainiy

Limoges
@ La Bourboule €@
Le Mont-Dore

Bordeaux

@ Casteljaloux

Bl
e

- o © Castera-Verduzan
Saubuiti Eugénie-les-Bains 2

favonne ouse Montpelier
Salies-de-Béamn CEagnéres-de-Bigor® ) L]
. @il deston il detisn) Balaruc-les-Bains
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Amaigrissement
Brides les bains




Ftude Maathermes obésité

Perte Perte Les patients

poids | de poids moyenne du cure sont
de moyenne groupe
et réduction de NMC de 46% & 14 mois et \ m
HH ) A | e
groupe
p::mlomo pour 45% pendy au moins 5%
cure des sujets

de leur poids



Dermatologie

* eczéma

* dermatite atopique,
* psoriasis,

° acné,

e problemes de
cicatrisation

* séquelles de bralures.

* Peauirradiée

| a Roche Pozay
|

Rochefort | \
- Lzﬂn:rhcue Uriade

Copyright Location-curenet
Allegre

Avene
Toulouse = m

Mnlitf




Psoriasis,

Bénéfices cliniques - Résultats d’étude

Etude observationnelle qualitative menée sur 199 patients atteints de psoriasis
en cure thermale a La Roche-Posay en 2012.

Un score PASI moyen de 17,6 en début de cure (=psoriasis sévere)

qui passe a 7,8 en fin de cure (=psoriasis modéré).

PASI 50 (réduction d’au moins 50% du score initial) pour 64 % des patients.
PASI 75 pour 26 % des patients.

> T T % de patients % de patients
gure‘? mloyen.ne Ll concernés améliorés
esresultats.: Sécheresse 100 % 93,4 %
6 a 9 mois. Squames 99 % 92,9 %
Prurit 74 % 66,5 %

Douleurs articulaires ‘ 20 % ‘ 12,6 %

78,4 %

des patients
voient leur qualité
de vie améliorée ]

deés la fin de la cure




Maladies Artérielles

» artérite des membres inférieurs,
* maladie de Raynaud

* soins gazeux afin de provoquer une
vasodilatation

Bains-les-Bains, Bourbon-Lancy,
Boulou et Royat

Le



Maladies veineuses
ulceres varigueux

Jonzac (Charentes)
Luxeuil les bains
Barbotan les thermes




Phlébologie
Etude

Les bienfaits therapeutiques Therm&veines
des cures thermales

* insuffisances lymphatiques des

Douleurauniveaudes membres inférieurs
jambes et des chevilles

* insuffisances veineuses
chroniques.

* varices.
* ulceres variqueux

* séquelles de phlébites,

*Baisse du ressentidouloureux
(de 5,6/10 a 4,3/10)

cedemes veineux,

jambes lourdes



THERMALISME
PSYCHOSOMATIQUE

* Thermes de Saujon
photo (pres de
Royan) avec
apprentissage
gestion du stress

* Neris les bains
(pres de
Montlucon)



des patients

de plus de 30% & S8

Les résulcats
montrent une
ameélioration de

a 'HAM-A
dans le groupe
cure

A S8,

| 227%]

des patients du groupe
cure sont considenres
comme guéris

Etude Stop-Tag
troubles
anxieux généralisés

* au 6eme mois.

= L'anxiété se réduit d'au moins
50% chez 56% des curistes
= Groupe témoin: 28% des

sujets prenant la paroxétine
(Deroxat).

» 22% des curistes peuvent étre
considérés comme guéris,

> 7% des témoins considérés
comme guéris.



Cure thermale a double orientation

* Les statistiques de
Dax indiguent que
25% des femmes
effectuant une cure
de rhumatologie
traitent aussi une
insuffisance
veineuse




AMNEVILLE

e Dans le bassin sidérurgique

* Rhumatologie et voies respiratoire-

qaAp

CURE THERMALE
SAINT ELOY
AMNEVILLE-LES- THERMES

MINI-CURE 4
SANTE ET|

A
|
| ~

N |
e 1974 Lu oot g Topéin.
tion sera de T'ordre de 30 millions de lru:a lourds,
dont plus de 11 millioas seront cansacrés & I réali-

sation d'un ensemble Plscine-patinotre olympique, Le |

."::";l: camplexe pormatia la création de deux cents |

Présentés par M. lo docteur Kiffer comme V'opéra-
tion de loisirs Ia
i e plus complite Jamais réalisés en
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.~ Coulange mettra la Lorraine
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lfons seront en effe
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THALASSOTHERAPIE

CURES DE REMISE EN FORME
THALASSOTHERAPIE



THALASSOTHERAPIE e RSt WE- e

Un Coin de la Plage Saint-Luc, Institut Marin el Roc'h-Kroum.

* En 1899, le Docteur
Bagot a Roscoff,
précisément, pour le
cadre, la qualité de
I’air et de I'eau qu’il
choisit de construire le
premier centre de
thalassothérapie.

= Collection=jfm.fr



REMBOURSEMENT PAR LA
SS

DEMARCHES POUR LA CURE
THERMALE




Je consulte mon médecin

traitant qui me prescrit une LE REMBOURSEMENT DE
LA CURE THERMALE

cure thermale

DE VOTRE MEDECIN
GENERALISTE OU e

DE VOTRE MEDECIN DE CURE CONSECUTIFS,
SPECIALISTE SAUF EN CAS DE
MALADIE GRAVE
0U FORCE MAJEURE

PATHOLOGIE
REPERTORIEE
g PARMI LA LISTE
E DES INDICATIONS OU CONVENTIONNEMENT

THERAPEUTIQUES DE L' ETABLISSEMENT

ETABLIE PAR THERMAL PAR
LA SECURITE SOCIALE L/ASSURANCE MALADIE

ET PAR PERSONNE
POUR UNE PRISE

EN CHARGE PAR

LA SECURITE SOCIALE




cure thermale

No 1113902
& adresser 3 volre
questionnaire de prise en charge ornisme duftiliaton

I’assuré(e) et le bénéficiaire de'la cure thermale

@ l'assuré(e)
n°® dimmatriculation : date de naissance
NOM-PrénOm (suivi, il y a licw, du noen dasage)
adresse

code postal
s'agit-il d’un accident causé par un ticrs ? oui date non

® lc bénéficiaire de la cure (s'il n’est pas Passuré)

nom
prénom A ‘ ‘ ! ‘dale de naissance

® le nombre de cures déja eflectuées (facultatil - indiquer les 3 derniéres)

année(s)

) * Cette demande doit étre

P — | | remplie par I'assuré ET le
1 4 1 1
D e — meédecin prescripteur

je, soussigné (), certific que

est atteint d'une affection justifiant une cure thermale dans Porientation thérapeutique indiguée ci-dessous "1 4 : M
s s UEoon 18 w6 (médecin traitant ou

station prescrite
un traitement thermal annexe CSI‘II Justuf' i€ dans une autre oricntation de la smuon oui: non

si oui, laquelic ? y j SpéCialiSte).

® mentions spéciales

Pétat du malade justific-t-il médicalement l'h()spll.ihh‘ltlon ? i el oui | | non
s'il s’agit d'un enfant son placcment en maison d'enfants est-il demandé ? T AT Lyoeouig il non
la cure cst-clle prescrite dans le cadre d’une affection de longue durée (art, L 324-1) 7 oui non
dans I'affirmative, cette affection est-cllc exoncrante (liste ou hors liste) ? oui non
est-cllé en mpport avec un accident du travail 0u unc maladie professionnelle ? ‘ ‘ oui ‘non
si oui, numéro de I'AT/MP ou date

est-¢lle en rapport avec l'affection pour laquclle le patient est pensionné de guerre ? - oui non

Jatteste I'absence de toufe comre-iqdicntion liée a P'état général du malade connue i ce jour

signature de it , signahu‘c du ‘ date i : Y (12
Passuré{e) médccin cachel du nwdecin
1 AE1%



1aLe
ot

‘X assurance
Maladie

Pour |3 prescription

de votre transport,
c'est votre état de santé d'abord.

VSL ou TAXI VEHICULE PERSONNEL
AMBULANCE CONVENTIONNE ou TRANSPORTS EN COMMUN

TV SNt Ui

En cas de prise en charge de votre transport, votre médecin
prescrit le mode de transport le plus adapté a votre état de santé.

ameli fr

cure thermale

déclaration de ressources
Vous étes assuré(e). Vous ou I'un de vos ayants-drolt sounhaltez sulyre une cure thermale, veulllez compléter ce document.

identification des personnes vivant au foyes

o l'assuré(e)

No 11138702

n° d'immatriculation date de nmalsance

llOﬂ'l-pI‘él'lOl'll (mivt, 57 ¥ 2 bow, du som d'usage)

adresse Ce modele est communigue a titre d'information afin que
vous puissiez en prendre connaissance.

codepostal 3:i votre medecin wous prescrit une cure, i1l vous remett:za

ce formulaire

@ le bénéficiaire de la cure (s'll n'est pas 1'assuré)

nom .
prénom date de missance
o I'identité des personnes vivant au foyer
[ leur nom [ leur prénom | vos liens de parenté | date de naissance!

date de la demande de prise en charge
ressources annuelles de votre foyer (en euros)

® vos ressources et celles des personnes vivant au foyer pour I'année précédant la prescription de la cure

[les revenus T vous " votre conjoint | autres’ || vos enfants | vos ascendants |
#ﬂ‘id estonnels
autres ressources
| total des ressources déclanées” ol
[ ]
Jatteste sur I'honneur, I'exactitude des renseignements portés ci-dessus.  signature

2

lo
informations concernant la déclaration de vos ressources

@ elle concerne les ressources annuelles de votre foyer

Nous vous Invitons a2 remplir cet Imprimé et a le retoermer 2 votre organisme d'assurance maladle. SI vous avez déja connalssance
que vos ressources ne vous permettent pas de bénéfidler des prestations supplémentalres (transport, héberpement, Indemnités

jou.malléres) ne remplissez pas la partie concernant les personnes vivant au foyer, ni celle relative aux ressoirces mals précisez "sans

abjet”. Complétez simplement votre 1dentification.

Les ressources prises en considération sont celles de I'assuré, de son conjoint ou de la personne vivant maritalement avec lu), des

enfanlﬁ a dmge (salaire d’emplol de vacances par exemple), des ascendants, des personnes qui vivent au foyer et sont, au moins

partiellement a charge.

Toutes les fi
qtdmsatnpasmuusesalunpotmrle revenu.

soctales, revenus iImmobiliers et moblllers...) sont 3 déclarer y compris celles

JOIGNEZ LES JUSTIFICATIFS.
@ n'hésitez pas 2 nous contacter pour tout renseignement complémentaire

LaJal rond! coupatn @

(ot L 377-] du Coch b & Staurtd Sada, 44 du Cade Péng

La ot "Infocmatique et Libertes™ du 6 janvier 1978 sapplique anx réponses fantes sur ce formulaire. Elle garantst un dralt d'accks et de rectification pour les données
vous concernart auprés de votre organisme d'asurance maladie

S 31850



Pas droit a un arrét maladie
La cure doit étre faite sur les conges payes

L'employeur n'est tenu a aucune

UN ARRET DE TRAUAIL 7/

indemnisation, méme si la cure est prise KU O,
PAS INDISPENSABLE?...

en charge par la Sécurité Sociale.

.La loi sur la mensualisation, qui implique
le maintien du salaire en cas de maladie,

ne s'applique pas.

29/10/2019
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Mms c
dela P""fes:s;gs le cas

——— THC

Les curistes ne partent pas en vacances :
ce sont des pa s qui investis
du temps et de 'argent pour leur s:

ces -ux frais

rtlr enva egue
Toul Ie monde ton:""eme t a |udee regue,
des cures

thermnle:. =

DES CONTRAINTES POUR LE PATIENT

Catd portefeulle

important pour e patient : remhcl\ugﬁdumi
0 %),

C’est le médecin généraliste ou héber; tsurles 3 transport...
qulchomtI'unhlluomenlpauuu s oncharge porite dar oot 604 A
ot non rérant odent

Ia destination révée de son patient!

travail, ou en dm d'un certain plafond de ressources
financiéres). En moyenne, un curiste débourse 1100 €

Un rapport d'i ion sur I'é de sa poshet.La cur rrét d
du soutien public au thermalisme, déposé vl atimpliau pos iy ngé.
©n juin 2016 a 'Assemblée nationale, 8
note que « le médecin conseil national UN COOT MARGINAL POUR UASSURANCE MALADIE
de la CNAM a indiqué aux rapporuun s e z
que le isme ne Jui p. ; thermaus, il vari 257 € pour
pas particuliérement exposé & la fraude i

pour la neurologie. incluant

@ I'’Assurance Maladie ou aux
pratiques ».

OR PATRICK POLFLIET (66 ANS)
MEDECIN THERMAL, GENERALISTE
\ AMOLITG-LES-BAINS
\ (PYRENEES-ORIENTALES)

e THS Hasbcars e 2006 menks o 12000 catras s 78 sbamrrars
harre e b Coro el oo Ecstets armais TLETH

Article réalisé en partenariat avec
1a Chaine Thermale du Soleil

CHAINE THERMALE DU SOLETL

Sila Sécu rembourse 65 % du forfait thermal, le colt
du thermalisme pout e régime général de [Assurance
Maladie était de 2738 millions € en 2015, soit

15% des & s
 rrr———
PR

AN, MéoECIN TH

T/ ehniaiseasssuou

/ | (PYRENEES-ORIENTALES)

rueizamagrer BB

Thermaloseptiques

«savoir si les bénéfices
apportés par les cures
thermales sont dus a la
composition chimique de
I’eau des bains, aux
interventions qui y sont
pratiquées ou a la situation
de mise en repos qui les
accompagne».
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et sanfe publiague :

vers de nouvell
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CONVErgences
-

HAS

.La Haute Autorité de santé a reconnu
officiellement les effets des cures
thermales dans les cas de:

> lombalgie chronique,
> polyarthrite rhumatoide

> fibromyalgie.



Une Qualité de Vie améliorée

.80 % des curistes déclarent mieux dormir 9
mois apres leur cure

.77 % montent et descendent les escaliers
plus facilement

.72 % ont amélioré leur niveau d’activités
qguotidiennes

29/10/2019



Le dossier médical partagé permet de...

... garder disponibles ... partager ces informations
en permanence avec les professionnels

les informations de santé autorisés

de santé via I'appli dédiée A\ X

ou depuis le site Dmp.fr

U |

\ p—
— /1 ... assurer la

' confidentialité
et la sécurité
des données

... faciliter la prise
en charge en cas
d'urgence

SOURCE : DMPFR  LP/INFOGRAPHIE.
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