
Les cures thermales 
sont-elles efficaces ?

Docteur SERRES

Crénothérapie

(traitement à la 
source)



Qui a déjà fait une cure thermale ?
Avec quels bénéfices ?
• Psoriasis



Une Qualité de Vie améliorée 
:

• 80 % des curistes déclarent mieux dormir 9 
mois après leur cure

• 77 % montent et descendent les escaliers 
plus facilement

• 72 % ont amélioré leur niveau d’activités 
quotidiennes



Thermalo-sceptiques

• «savoir si les bénéfices 
apportés par les cures 
thermales sont dus à la 
composition chimique de 
l’eau des bains, aux 
interventions qui y sont 
pratiquées ou à la 
situation de mise en repos 
qui les accompagne».



THERMOPYLES
• (Les portes chaudes)

• Héraclès s'y serait jeté afin de se laver du poison de l'Hydre de 
Lerne dont il avait été imprégné. 



Balaruc les bains
(étang de Thau)

• Athéna y a fait jaillir les eaux 
thermales, afin de permettre à 
Héraclès de se ressourcer avant 
d’aller chercher les taureaux de 
Géryon et ramener les pommes 
d’or du jardin des Hespérides.



La légende des 
chutes de 
Gorello
Saturnia en 
toscane

• Jupiter aurait fait tomber un éclair lors d'une bataille contre le Dieu 
du Temps : Saturne.

• Eau très chaude, odeur d’œuf pourri 



Dorres
(Cerdagne)
Préhistoire



Sources salées 
néolithique (-2300)
Morvan

• le site des 
Fontaines Salées 

• dix neuf captages 
en troncs de chêne 
évidés 



THERMALISME CHEZ LES CELTES
DIEU BORVO
(ety : eau chaude ) Dieu guérisseur associé à l’eau, se retrouve dans 
les noms (toponymie) : 

• La Bourboule

• Bourbonne-les-bains

• Bourbon l’Archambault

• Barbotan les thermes

• Bourbon Lancy



Thermes
romains de 
Bath
eau thermale
eau chaude
naturelle



Calidum

Toponymie :

• Cauterets (photo), 

• Eaux-Chaudes, 

• Les Escaldes
(Andorre) 



Aquae

• Aix en provence

• Aix les bains

• Ax les thermes

• Aquae tarbeliquae
à Dax



Balneare

• Bagnols sur Ceze (Gard), 
Bagnols (Puy-de-Dôme), 
Bagnols (Rhône), 

• Bagnols-les-Bains 
(Lozère), 

• Bagnoles-de-l'Orne 
(Orne)…

• Bagnolo en Italie.

• Bath en Angleterre

• Baden en Allemand, 
Badenweiler (photo)

• Baden Baden



Eau chauffée
Thermes
romains
Hammam



EAUX THERMALES CHEZ LES ROMAINS
A VOCATION MEDICALE
Table de Peutinger

• Aquae Tarbellicae (Dax) 

• Aix la Romaine (Aix-les-Bains). 

• Aquis Calidis (Vichy), 

• Aquae Bormonis (Bourbon-l'Archambault), 

• Aquis Nisincij (Bourbon-Lancy),

• Aquis Sextis (Aix-en-Provence), 

• Aquis Neri (Néris-les-Bains)



AIX LES BAINS

• Elle jaillit déjà entre 35°
et 46°, 

• un système de chauffe 
par hypocauste est 
organisé sous les bassins. 



LEGENDE  DE LA NAISSANCE 
DES THERMES DE DAX



Les chèvres de Puzzichellu
Corse près d’Aléria

• les ulcères dont elles 
étaient atteintes 
disparaissaient entièrement



Ax les thermes
bassin des ladres

• 1260, saint Louis 
fait édifier un 
bassin spécial pour 
soigner les soldats 
qui ont contracté la 
peste

• En Ariège
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Pas droit à un arrêt maladie
La cure doit être faite sur les congés payés

•L'employeur n'est tenu à aucune 
indemnisation, même si la cure est prise 
en charge par la Sécurité Sociale.

•La loi sur la mensualisation, qui implique 
le maintien du salaire en cas de maladie, 
ne s'applique pas.
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Thermaloseptiques

• «savoir si les bénéfices 
apportés par les cures 
thermales sont dus à la 
composition chimique de 
l’eau des bains, aux 
interventions qui y sont 
pratiquées ou à la situation 
de mise en repos qui les 
accompagne».



29/10/2019

HAS

•La Haute Autorité de santé a reconnu 
officiellement les effets des cures 
thermales dans les cas de :

➢ lombalgie chronique,

➢ polyarthrite rhumatoïde

➢ fibromyalgie.
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Une Qualité de Vie améliorée 
:

•80 % des curistes déclarent mieux dormir 9 
mois après leur cure

•77 % montent et descendent les escaliers 
plus facilement

•72 % ont amélioré leur niveau d’activités 
quotidiennes
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POLEMIQUE SUR LE 
DOSSIER MEDICAL 
PARTAGE

•Lundi 4 novembre


