
Les cures thermales 
sont-elles efficaces ?

Docteur SERRES

Crénothérapie

(traitement à la 
source)



Qui a déjà fait une cure thermale ?
Avec quels bénéfices ?
• Psoriasis



Une Qualité de Vie améliorée 
:

• 80 % des curistes déclarent mieux dormir 9 
mois après leur cure

• 77 % montent et descendent les escaliers 
plus facilement

• 72 % ont amélioré leur niveau d’activités 
quotidiennes



Thermalo-sceptiques

• «savoir si les bénéfices 
apportés par les cures 
thermales sont dus à la 
composition chimique de 
l’eau des bains, aux 
interventions qui y sont 
pratiquées ou à la 
situation de mise en repos 
qui les accompagne».



THERMOPYLES
• (Les portes chaudes)

• Héraclès s'y serait jeté afin de se laver du poison de l'Hydre de 
Lerne dont il avait été imprégné. 



Balaruc les bains
(étang de Thau)

• Athéna y a fait jaillir les eaux 
thermales, afin de permettre à 
Héraclès de se ressourcer avant 
d’aller chercher les taureaux de 
Géryon et ramener les pommes 
d’or du jardin des Hespérides.



La légende des 
chutes de 
Gorello
Saturnia en 
toscane

• Jupiter aurait fait tomber un éclair lors d'une bataille contre le Dieu 
du Temps : Saturne.

• Eau très chaude, odeur d’œuf pourri 



Dorres
(Cerdagne)
Préhistoire



Sources salées 
néolithique (-2300)
Morvan

• le site des 
Fontaines Salées 

• dix neuf captages 
en troncs de chêne 
évidés 



THERMALISME CHEZ LES CELTES
DIEU BORVO
(ety : eau chaude ) Dieu guérisseur associé à l’eau, se retrouve dans 
les noms (toponymie) : 

• La Bourboule

• Bourbonne-les-bains

• Bourbon l’Archambault

• Barbotan les thermes

• Bourbon Lancy



Thermes
romains de 
Bath
eau thermale
eau chaude
naturelle



Calidum

Toponymie :

• Cauterets (photo), 

• Eaux-Chaudes, 

• Les Escaldes
(Andorre) 



Aquae

• Aix en provence

• Aix les bains

• Ax les thermes

• Aquae tarbeliquae
à Dax



Balneare

• Bagnols sur Ceze (Gard), 
Bagnols (Puy-de-Dôme), 
Bagnols (Rhône), 

• Bagnols-les-Bains 
(Lozère), 

• Bagnoles-de-l'Orne 
(Orne)…

• Bagnolo en Italie.

• Bath en Angleterre

• Baden en Allemand, 
Badenweiler (photo)

• Baden Baden



Eau chauffée
Thermes
romains
Hammam



EAUX THERMALES CHEZ LES ROMAINS
A VOCATION MEDICALE
Table de Peutinger

• Aquae Tarbellicae (Dax) 

• Aix la Romaine (Aix-les-Bains). 

• Aquis Calidis (Vichy), 

• Aquae Bormonis (Bourbon-l'Archambault), 

• Aquis Nisincij (Bourbon-Lancy),

• Aquis Sextis (Aix-en-Provence), 

• Aquis Neri (Néris-les-Bains)



AIX LES BAINS

• Elle jaillit déjà entre 35°
et 46°, 

• un système de chauffe 
par hypocauste est 
organisé sous les bassins. 



LEGENDE  DE LA NAISSANCE 
DES THERMES DE DAX



Les chèvres de Puzzichellu
Corse près d’Aléria

• les ulcères dont elles 
étaient atteintes 
disparaissaient entièrement



Ax les thermes
bassin des ladres

• 1260, saint Louis 
fait édifier un 
bassin spécial pour 
soigner les soldats 
qui ont contracté la 
peste

• En Ariège



Bertrand Du Guesclin
XIV ème siècle

• La Roche Posay (dans la Vienne)

• A son retour des campagnes d’Espagne 
son cheval qui souffrait d’eczéma aurait 
plongé dans l’eau et en serait ressorti 
définitivement guéri.



Bourbon-l’Archambault

• le « Logis du Roi » où Talleyrand fait trente et une cures 

• Mme de Sévigné, Boileau, ou encore Fénelon (rhumatologie)



1740, AVENE

• Le cheval du  
marquis de 
Rocozels, baron 
d’Avène



Le chemin de fer
permet l’essor du 
thermalisme











Les stations 
thermales 

• les thermes, 

• le casino, le théatre

• le Grand Hôtel 

• le parc thermal,

• Photo Vichy



Le logement

• auberges,
• pensions 
• ou chez l’habitant, tel Lamartine 

chez le docteur Perrier à Aix. 
• palaces dotés du confort le plus 

moderne 
Photo Aix-les-Bains, Hôtel 
Bernascon, construit entre 1897 et 
1900



Promenades

• Vichy 

• circuit de promenades 
couvertes



Distractions

• En 1806, Napoléon Ier autorise les jeux de hasard 
durant la saison thermale. 

• Ainsi, la proximité de Paris pour Enghien-les-
Bains, 

• ou de la Suisse pour Évian, constitue-t-elle un 
atout majeur pour la prospérité du casino 

• Les stations se dotent également d’équipements 
sportifs, hippodrome, tennis, golf, plage, 

• Photo Vichy



1947 - La montée en 
puissance du thermalisme 
médical

• Thérapeutique reconnue 

• prise en charge des soins 
des salariés par l’assurance 
maladie. 

• La circulaire officielle 
précise qu’elle n’est ni un 
congé payé, ni un repos, 
mais une thérapie. 



Depuis 1947

• 1952 : 246 000 
curistes

• 1988 : 600 000



Le renouveau

• Moderniser :

➢ Bourbonne en 1979,

➢ Dax en 1982, 

➢Monêtier-les-Bains en 1996, 

➢ Aix en 2000

• La remise en forme en valorisant un 
thermalisme non conventionné, basé sur 
la balnéothérapie et le thermo-ludique. 
de bien-être et traitements médicaux 

• Photo thermes Aix les bains



LES EAUX 
THERMALES
63 %  rhumatologie 

25% pour les voies respiratoires. 



Qualité de l’eau

• 770 sources d’eaux thermales en France

• autorisation ministérielle

• Elles doivent être délivrées pures, dans l’état 
où elles se trouvent à l’émergence, « au 
griffon », 

• elles ne doivent pas subir de traitement. 

• Elles sont soumises à des normes 
microbiologiques, avec interdiction d'utiliser 
des désinfectants. 



Six grandes catégories

• bicarbonatées, 

• sulfatées, 

• Hydrogène sulfuré 

• chlorurées sodiques, 

• avec élément rare (cuivre, sélenium...), 

• faiblement minéralisées 



Zones géographiques

• Le Massif central produit des eaux 
bicarbonatées ; 

• la zone axiale des Pyrénées, des eaux 
sulfurées sodiques ; 

• les terrains sédimentaires du nord 
des Pyrénées, des Alpes et des 
Vosges, des eaux sulfatées et 
chlorurées ; 

• la zone sud du Bassin aquitain, des 
eaux oligo-métalliques chaudes



La cure thermale ?

• Plusieurs formes : eaux, vapeurs, 
boues ou gaz.

• Hydrothérapie externe : bains,  
douches,  jets d’eau, etc ;

• L’hydrothérapie interne sous forme 
d’aérosols, d’inhalations, de 
gargarismes, ou encore en la buvant 
directement.



Cure de boisson, 
gargarismes

• Chatel Guyon



Vapeurs thermales, 
aérosols

• Saint Honoré les 
bains



Boues 
thermales

• Dax

• Les applications de 
boues ou d’algues, 
outre leur effet 
sédatif, assurent 
une détente 
globale pouvant 
aller jusqu’à la 
somnolence



Bains



Etuves

• Les étuves qui utilisent localement la 
vapeur d’eau thermale agissent comme 
un décontracturant sur les poignets, 
mains, chevilles ou colonne vertébrale.

• 43°



Douches

• les douches pénétrantes assurent une 
détente générale, 



Douches filiformes

• St Gervais

• 2 cures possibles par an



Jets puissants



Aerobains

• les aérobains ont une action 
relaxante, 

• les bains hydromassants
favorisent le relâchement des 
muscles et sont anti-stress.



En utilisant de l’eau thermale en 
dehors des stations, obtient-on les 
mêmes effets ?

• Avène, 

• Uriage, 

• La Roche Posay



En utilisant de l’eau non 
thermale dans les soins, obtient-
on les mêmes effets ?

• Non, les effets des cures 
thermales sont directement 
liés aux compositions 
chimiques des eaux 
minérales des sources 
qu’elles exploitent. 



Programmes d'éducation 
thérapeutique du patient

• surpoids, 

• syndrome métabolique 
avec aggravation 
risque CV, 

• fibromyalgie, 

• asthme, 

• troubles veineux, 

• polyarthrite 
rhumatoïde



Le temps de 
repos 

• fait partie intégrante 
de la démarche 
thérapeutique. 

• Entre deux soins, le 
curiste doit s’allonger, 
dans une salle 
réservée à cet effet, 
assurant la détente et 
le prolongement des 
soins.

• Photo Avène 



Des activités de 
détente

• marche,
• cyclisme, 
• gymnastique douce, 
• aquagym, 
• sophrologie, 
• yoga, 
• tai-chi,...
• Photo Balaruc



Orientations 
thérapeutiques



RHUMATOLOGIE

• bains, en compresses de boue ou en 
étuves (vapeur) pour détendre vos 
muscles.

• kiné pour renforcer votre tonus 
musculaire et réapprendre à vous 
mouvoir afin de récupérer une partie de 
votre mobilité.





Etude Rotatherm
périarthrites de 

l'épaule

• tendinopathies de la 
coiffe des rotateurs 
de l'épaule 

• réduction de la 
douleur et une 
amélioration des 
capacités 
fonctionnelles pour 
les patients curistes.

• Amélie les bains





Voies Respiratoires  

➢ rhinopharyngite,

➢ Sinusite chronique

➢ Problèmes trompe d’Eustache  

➢ laryngite, 

➢ bronchite chronique 

➢ asthme.

• l’eau thermale va être utilisée en aérosols





Trompe d’Eustache
Cauterets

• Insufflations 
tubaires



Fibromyalgie
ETP éducation thérapeutique 
du patient



Amaigrissement
Brides les bains



Etude Maâthermes obésité



Dermatologie 

• eczéma

• dermatite atopique,

• psoriasis, 

• acné, 

• problèmes de 
cicatrisation 

• séquelles de brûlures.

• Peau irradiée



Psoriasis, 



Maladies Artérielles  

• artérite des membres inférieurs, 

• maladie de Raynaud 

• soins gazeux afin de provoquer une 
vasodilatation 

Bains-les-Bains, Bourbon-Lancy,              Le 
Boulou et Royat



Maladies veineuses
ulcères variqueux

Jonzac (Charentes)

Luxeuil les bains

Barbotan les thermes



Phlébologie
Etude 
Therm&veines

• insuffisances lymphatiques des 
membres inférieurs

• insuffisances veineuses 
chroniques. 

• varices.

• ulcères variqueux

• séquelles de phlébites,

• œdèmes veineux,

• jambes lourdes



THERMALISME 
PSYCHOSOMATIQUE

• Thermes de Saujon 
photo (près de 
Royan) avec 
apprentissage 
gestion du stress

• Neris les bains 
(près de 
Montluçon)



Etude Stop-Tag 
troubles 
anxieux généralisés

• au 6ème mois. 

▪ L'anxiété se réduit d'au moins 
50% chez 56% des curistes 

▪ Groupe témoin :  28% des 
sujets prenant la paroxétine 
(Deroxat). 

➢ 22% des curistes peuvent être 
considérés comme guéris, 

➢ 7% des témoins considérés 
comme guéris. 



Cure thermale à double orientation

• Les statistiques de 
Dax indiquent que 
25% des femmes 
effectuant une cure 
de rhumatologie 
traitent aussi une 
insuffisance 
veineuse



AMNEVILLE
• Dans le bassin sidérurgique

• Rhumatologie et voies respiratoires



CURES DE REMISE EN FORME
THALASSOTHERAPIE



THALASSOTHERAPIE

• En 1899, le Docteur 
Bagot à Roscoff, 
précisément, pour le 
cadre, la qualité de 
l’air et de l’eau qu’il 
choisit de construire le 
premier centre de 
thalassothérapie.



REMBOURSEMENT PAR LA 
SS

DEMARCHES POUR LA CURE 
THERMALE



Je consulte mon médecin 
traitant qui me prescrit une 
cure thermale



• Cette demande doit être 
remplie par l’assuré ET le 
médecin prescripteur 
(médecin traitant ou 
spécialiste).





29/10/2019

Pas droit à un arrêt maladie
La cure doit être faite sur les congés payés

•L'employeur n'est tenu à aucune 
indemnisation, même si la cure est prise 
en charge par la Sécurité Sociale.

•La loi sur la mensualisation, qui implique 
le maintien du salaire en cas de maladie, 
ne s'applique pas.



29/10/2019

Thermaloseptiques

• «savoir si les bénéfices 
apportés par les cures 
thermales sont dus à la 
composition chimique de 
l’eau des bains, aux 
interventions qui y sont 
pratiquées ou à la situation 
de mise en repos qui les 
accompagne».



29/10/2019

HAS

•La Haute Autorité de santé a reconnu 
officiellement les effets des cures 
thermales dans les cas de :

➢ lombalgie chronique,

➢ polyarthrite rhumatoïde

➢ fibromyalgie.



29/10/2019

Une Qualité de Vie améliorée 
:

•80 % des curistes déclarent mieux dormir 9 
mois après leur cure

•77 % montent et descendent les escaliers 
plus facilement

•72 % ont amélioré leur niveau d’activités 
quotidiennes



29/10/2019

POLEMIQUE SUR LE 
DOSSIER MEDICAL 
PARTAGE

•Lundi 4 novembre


