
La nouvelle peste : 

le Covid 19

Qu’est-ce que c’est ?

Docteur SERRES



Distinguer : 

• Le nom du  virus : SARS – CoV – 2 

Severe Acute Respiratory Syndrom

CoronaVirus

Syndrome = Ensemble de symptômes constituant 
une entité et caractérisant un état pathologique

• Le nom de la maladie : Covid 19 

(Coronavirus disease 2019)



Qu’est-ce qu’un virus ?

Un virus est un agent infectieux nécessitant une cellule dont il 

utilise le métabolisme et les constituants pour se répliquer

On voit sur la photo au microscope électronique des milliers de virus 

sortants de la cellule



Invisible au microscope

passe au travers des filtres les plus fins



Culture des virus sur boite de Petri impossible



Inoculation des virus à l’animal possible

• Souris, chien, porc, hamster, lapin (rage), rat 

blanc, cobaye, singes (poliomyélite), furet 

(grippe)…

• Difficulté d’inoculer que les virus (sans que 

l’inoculat soir contaminé par des microbes).



1931- Goodpaster

Culture possible sur œuf  

embryonné de 12j



Multiplication des virus possible sur 

cultures de cellules

• 1954 –vaccin antipolio Salk

Premier vaccin sur culture de cellules



Années 40 

MICROSCOPE ELECTRONIQUE



1967 - identification d’un coronavirus

Structure du virus

• Génome : ARN = partie 

dangereuse du virus car va 

infecter la cellule hôte 



SARS Cov 2

microscope électronique

couronne de spicules = 

coronavirus



SARS Cov 2: L’ ARN a plus de 29 800 nucléotides

séquençage du génome par l’institut Pasteur



1967 -

Coronavirus

à tropisme 

respiratoire

• pathologies pulmonaires, asthme  et 

bronchiolite

• gastroentérites. 

• 1/3 des rhumes de l’adulte



Transmission des virus à tropisme 

respiratoire

(1) aérosols de petites (<5μ) particules 
aériennes (diffusion à distance), 

(2) aérosols de grandes particules 
aériennes (contact étroit nécessaire), 

(3) transmission directe par les 
mains ou par l’intermédiaire de 

surfaces (quelques heures)



Trois pandémies graves 

à coronavirus

• Le nouveau virus temporairement 

appelé 2019-nCoV (nouveau  

CoronaVirus) a été identifié comme 

une mutation du SARS-Cov apparu 

en 2002.

• Il s’appelle désormais SARS-Cov 2



Comment le virus infecte 

l’organisme ?



BATAILLE 1

Défense contre la 

pénétration des 

virus

• Les macrophages (gros mangeurs) vont avaler puis détruire les virus



BATAILLE 2

Défense non 

spécifique

• Les lymphocytes T vont sécréter des 

cytokines (dont l’interféron, interleukine) 

qui activent la réponse immunitaire 

globale aspécifique.

• Cette action s’accompagne de fièvre et  

d’inflammation locale (avec sécrétion)



BATAILLE 3

Photo des virus SARS Cov 2 à  l’assaut d’une cellule



Les spicules vont ouvrir 

les « serrures de la cellule » récepteurs ACE2



BATAILLE 3

MULTIPLICATION 

DU VIRUS

Le virus utilise le métabolisme et les 
constituants de la cellule pour se répliquer

En quelques heures

Les cellules infectées se détruisent 
souvent à la fin



Un millier de virus SARS Cov2 quittent la cellule

et vont en infecter d’autres



BATAILLE 4

Défense 

spécifique

Les anticorps

• Les antigènes des spicules (dessin ci-

dessus) sont à l’origine de la fabrication 

des anticorps selon le mécanisme 

complexe schématisé ci-contre



Anticorps attaquant le virus

• Les anticorps se fixent à 

l’extrémité des spicules pour 

les empêcher de pénétrer 

dans les cellules



Recherche du virus chez les 

malades

• Il s’agit de détecter un brin d'ARN spécifique 

au coronavirus SARS-CoV-2 à l’origine du 

Covid-19

• Quand il n’y a plus de virus il sert aussi à 

s’assurer de la guérison

➢Soit analyse de crachats quand il y en a

➢Soit sinon prélèvement nasal profond



• Transport avec triple protection jusqu’au laboratoire spécialisé



L’évolution de la maladie

chez les patients



Première phase

Gagnée par le patient

• Pas de symptômes

• Pas contaminant 

• (mais on ne sait pas si on est en 

période d’incubation ou pas)

Gagnée par le virus

• Incubation 5 j : contaminant

• Deuxième ligne de défense

• Auto confinement



Que faire si l’on 

présente ces 

symptômes ?

Pas de panique
• Il ne faut surtout pas se rendre aux urgences, ni 

chez votre médecin généraliste, pour deux 
raisons : 

1. Si vous n’avez pas le coronavirus, la salle 
d’attente des urgences et de votre médecin 
sont les lieux où vous avez le plus de risque de 
l’attraper ! 

2. Si vous êtes infecté par le coronavirus, vous 
risquez de contaminer d’autres personnes 
fragiles.

Le seul traitement à ce stade c’est le 

paracétamol



EVOLUTION

Victoire des défenses

• Le nombre de cellules détruites est 
modéré

• L’inflammation modérée conduit à 

la Guérison

Victoire du virus

• Le nombre de cellules détruites est 
important

• L’inflammation (sécrétions) gène la 
respiration et provoque une 
pneumonie

• Autres localisations possibles du 
virus (reins, tube digestif…)



Si vous êtes très essoufflés au repos comme 

si vous montez des escaliers, 

appelez le 15



Scanner 

pneumonie

• Sur le scanner l’air des 

poumons apparait en noir.

• La grande zone grise à gauche 

traduit l’existence de 

sécrétions qui bouchent les 

alvéoles



Facteurs aggravants

• Attention bien lire la statistique chinoise : 

• C’est seulement une aggravation des 

risques de complications.



Stade critique : 

réanimation



Essais de traitement de la maladie Covid 19

L'objectif  est simple : utiliser des médicaments déjà 

existants pour essayer ...



La chloroquinine (Nivaquine), un antipaludique

en phase de test chinois contre le coronavirus

• 1946 - Antipaludéen de synthèse

• Avait déjà été testée contre le SARS

• Efficacité in vitro sur des lignées de cellules 

de mammifères pré et post-infection par le 

nouveau coronavirus.



Hydroxy-chloroquine = Plaquenil

serait plus efficace selon les essais chinois



1977 – Historique :

Découverte du 1er antiviral : aciclovir

• contre l’herpès, zona et varicelle.

• À partir d’une éponge des caraïbes 

• Le pentose (sucre cyclique, en bleu) de la 

guanosine (nucléoside naturel) a été remplacé par 

une structure acyclique constituée d'une chaîne 

hydrocarburée linéaire (en rose). 



20 ans de 

lutte anti 

SIDA



Remdesivir

(analogue nucléoside comme aciclovir)

testé contre le virus Ebola



Ritonavir

• C'est un inhibiteur de 

la protéase 

d’assemblée du virus 

à sa sortie. 



Lopinavir

= kaletra

• inhibiteur de protéase utilisé 

comme antiviral contre le VIH.



Vaccination =

• fabriquer des anticorps spécifiques à 

l’avance avec du virus non pathogène dont 

on a détruit l’ARN



Il faut 6 mois pour 

faire le vaccin contre 

la grippe annuelle 

avec des milliers 

d’oeufs embryonnés 

de 12 jours 



Merci de 

votre 

attention


