POLOGNE

UEVA

DU 04 AU 13 Juin 2018
Circuit 10 jours / 9 nuits

Ce circuit a été spécialement conc¢u pour une
découverte complete et équilibrée de ce pays.

Nous avons privilégié une hotellerie de bon confort

dans le centre-ville de Gdansk, Varsovie, Cracovie.

L’accent est porté sur la découverte de la nature,
de la culture et de I'histoire.

Bon Voyage !
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Université
pour Tous

Nourrir la curiosité,
Etendre les connaissances ,
C'est donner des ailes a 'esprit.




VOTRE PROGRAMME EN UN COUP D'CEIL

« Découvertes Polonaises, a travers les provinces de
»

10 Jours / 9 Nuits

Jour 1 : De NICE, envol pour Gdansk

Jour 2 : Gdansk/Sopot/Gdansk/Mikolajki (254km)

Jour 3 : Mikolajki/Mragowo/Swieta Lipka/Mikolajki (90 km)
Jour 4 : Mikolajki/Biatystok/Bialowieza (245 km)

Jour 5 : Bialowieza

Jour 6 : Bialowieza/Varsovie (240 km)

Jour 7 : Varsovie/Czestochowa/Cracovie (358 km)

Jour 8 : Cracovie /Auschwitz/Cracovie (140km)

Jour 9 : Cracovie /Wieliczka/Cracovie (40 km)

Jour 10 : Cracovie, envol pour NICE
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Rendez-vous des participants a Fréjus / St Raphael. Départ

en autocar privatif a destination de I'aéroport de NICE.

04H45 : Accueil et assistance aux formalités d’enregistrement.

06H10 : Envol pour GDANSK (via Francfort) sur compagnie réguliere

Lufthansa. Prestations a bord.

12H30 : Arrivée a GDANSK.

Formalités de douane et sortie des bagages. Accueil par votre guide francophone.

Visite guidée de Gdansk avec les entrées a Maison d’Artus et a la Cathédrale Ste Marie.

Gdansk, [lancienne Dantzig allemande, vieille ville
hanséatique est située sur le bras gauche du delta de
la Vistule, Capitale de la Poméranie. La Vvisite
commence dans la Vieille Ville de Gdansk et se poursuit
par la Voie Royale avec la visite de la Porte dOr, la
Fontaine de Neptune, la Maison dArtus et I'hotel de
ville avec sa tour a partir de laquelle vous pouvez
admirer la vue impressionnante sur la ville. Visite de
I'église St. Marie qui est la plus grande église gothigue
en Pologne.

Installation a votre hotel Focus Prémium 5 * ou
similaire a Gdansk. Diner et nuit a votre hotel.
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Petit déjeuner.,

Départ pour Sopot. Principale station balnéaire de ce littoral , surnommée le YDeauville Polonais v, coincée
entre Gdansk et Gdynia d’'une part et entre la mer et la falaise d’'autre part.

Promenade sur la jetée de Sopot : Situé a 12 km du centre historique de Gdansk, la petite ville de Sopot constitue
une station balnéaire la plus huppée du pays. Un village de pécheurs, sous l'autorité des cisterciens d'Oliwa, existait
a cet emplacement depuis le XIIIeme siecle. Sopot — une station balnéaire la plus fréquentée par les touristes. Ici vous
pouvez prendre un café dans un des nombreux cafés en plein air qui se trouvent a proximité de la jetée

Le premier pont a cet endroit, d’'une longueur de 41 metres, a été construit en 1829, puis la jetée a été
allongée par étapes — en 1910 elle a compté 315 metres. Au début la jetée a eu une fonction d'un port local,
plus tard elle s'est transformée en un endroit des événements de divertissement. La jetée a obtenu sa forme
actuelle en 1927. Elle est maintenant la plus longue jetée en bois en Europe (prés de 512 metres). C'est une
carte de visite de Sopot. Elle se compose de deux parties: une partie piétonne, en bois et une place de 20 mille
meétres carré.

Promenade sur cette jetée, pénétrant la mer Baltique.

Déjeuner au restaurant a Gdansk.
Départ pour Mikolajki et la Mazurie, le Pays des 1000 lacs.
Arrivée a Mikolajki installation a votre hotel GOLEBIEWSKI 3**** ou similaire.

Diner et nuit a votre hotel.
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Petit déjeuner.

Visites guidées de Mikolajki, Mragowo et Swieta Lipka.

Nous sommes au cceur du pays des 1000 lacs, a quelques kilometres de la frontiere Russe avec le territoire
de Kaliningrad . Appelée «perle de la Mazurie», Mikolajki est une petite ville située sur un petit isthme
entre les lacs de Mikolajki et de Talty. Le Village Marin accueille différentes manifestations culturelles,
comme le Festival de la Chanson Marine, et surtout de nombreuses courses de vaoiliers.

A une heure de marche vers I'Est,le lac Lukajno est une réserve naturelle abritant une colonie d’'un millier de
cygnes muets.

Connu pour son fameux festival de la musique country, Mragowo surprend par son charme inoubliable. Ce
village, situé entre les deux lacs : Czos et Juno, est tres intéressant du point de vue de son histoire.

Déjeuner au restaurant.

Swieta Lipka, avec son sanctuaire qui est I'un des lieux de pelerinage les plus visités de Pologne grace aux
miracles s’y produisant depuis 1300.

Visite du monastére baroque, construit entre 1687 et 1693 , aujourd’hui célébre pour les
concerts joués sur son orgue monumental animé de statues mécaniques, daté de 1721

Visite guidée de Wilczy Szaniec —Véritable Forteresse, la taniére du loup désignait le quartier général
de Hitler pendant la guerre et I'offensive allemande a I'Est, une ville fortifiée et camouflée ou vivaient pres
de 2 000 personnes. Hitler y a passé plus de 800 jours et c’est la qu'il ft la cible d’une tentative
d’assassinat en 1944. Le camp tout entier a été détruit par les Allemands eux-mémes en 1945. Cependant,
on peut encore voir aujourd’hui sur le site les ruines menagantes des immenses bunkers de béton qui
abritaient les dirigeants nazis.

Retour a votre hotel.

Diner et nuit a votre hotel.



Petit déjeuner, départ pour la Podlachie.

Visite guidée de la ville de Bialystok.

Bialystok, la plus grande ville du nord-est de la Pologne (280 000 habitants), et capitale de la région de
Podlachie. Visite du centre ville: la place du marché, I'h6tel de ville, I'église orthodoxe Saint-Nicolas le faiseur
de Miracles, le palais —une vaste résidence a la francaise, d’ou son surnom de <«<Versailles polonais>> — et les
jardins. La capitale de la région - Bialystok est un centre administratif, scientifique et culturel de cette partie
du pays. Située a 188 km de Varsovie et 54km de la frontiére avec la Biélorussie, elle constitue un carrefour
de routes internationales de I' Ouest a I'Est. - le palais Branicki du XVIIIe siécle entouré d'un jardin francais et
anglais, et la Cathédrale juste a coté et I'église Saint Roch d'ou on peut admirer la panorama de la ville

Déjeuner en cours de route.
Départ pour Bialoweza.

Park National de Bialowieza est |'un des plus vieux parcs nationaux et réserves naturelles d’Europe (créé en
1932). Il occupe la partie centrale de la foret de Bialowieza et est mondialement connu pour le caractére
primitif de ses complexes forestiers et pour ses bisons d’Europe. Le troupeau de ces plus imposants
mammiferes vivant en liberté en Europe compte actuellement plus de 300 spécimens. Le parc englobe des
espaces boisés aux essences mélangées, caractérisés par la diversité de la couverture végétale conservée a
I'état naturel. De nombreuses especes d’arbres atteignent des dimensions rarement enregistrées autre part en
Europe. La faune du parc est d'une richesse sans pareille. La grande diversité de la végétation crée
d’excellentes conditions pour I'accroissement de la population des mammiferes tels que le bison d’Europe, le
cerf, le loup, le lynx, le castor, mais aussi des oiseaux. La partie la plus précieuse du parc est strictement
protégée. La visite n'en est autorisée qu’en compagnie d'un guide. A ne pas manquer non plus le magnifique
Itinéraire des Chénes Royaux. L'Unesco a classé le Parc national de Bialowieza parmi les Réserves mondiales
de la Biosphére (MaB) et I'a inscrit en tant qu’unique site naturel de Pologne sur la Liste du Patrimoine mondial
culturel et naturel.

Arrivée a Bialowieza installation a votre hotel BIALOWIESKI 3*** ou similaire.

Diner avec soirée musicale dans un restaurant Typique de Bialowieza avec accompagnement
accordéon et violon.
Nuit a votre hétel.
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JOUR 5 : BIALOWIEZA

Petit déjeuner.

Observée par les scientifigues du monde entier, la forét de Bialowezia entrebdille ses portes aux visiteurs.
Son intérét écologique de premier plan nautorise pas l'entrée des bipedes, sauf avec un Guide spécialisé.
Ici les rois se nomment bisons, loups et castors. Ils furent longtemps les proies des chasses royales ou
tsaristes, avant d‘étre protégés et surveillés comme des pierres précieuses de méme que leur environnement,

Avec un guide, départ pour une promenade a pied dans
la forét vierge de Bialowieza, accessible seulement avec
des guides licenciés. La forét vierge de Bialowieza est le plus
grand espace forestier de la plaine nord-européenne, partagé
entre la Pologne et la Biélorussie. Inscrite en 1979 sur la liste
du patrimoine mondial de I'UNESCO, cette réserve naturelle
tres proche de la foret primitive, est aujourd’hui un parc
naturel national.

Déjeuner en ville.

Apres la visite de la forét départ en bus, avec un guide, pour
la visite de la réserve ou vous pourrez observer des
bisons, , des loups, des sangliers et de nombreux autres
animaux de la région, dont les petits chevaux polonais
appelés “tarpans”- Itinéraire des Chénes royaux.

Retour a votre hotel.

Diner et nuit a votre hétel.
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Petit déjeuner tot le matin.
Départ pour Varsovie et la Mazovie .

Déjeuner au restaurant.
La visite guidée de Varsovie avec les droits d’entrées au Chateau Royal.

La plupart des circuits de Varsovie commencent dans la Vieille Ville. La Place du Marché (Starowka), étant son
centre, est entourée de chaque coté d immeubles, des terrasses de cafés et de petits échoppes qui exposent
peintures ou dessins faisant de la Starowka une galerie d”art moderne a ciel ouvert. En s’ éloignant de la
Place du Marché, le long des rues étroites, on peut admirer des murailles médiévales de défense qu on
appelle la Barbacane ainsi que la Cathédrale de St. George et le Chateau Royal. Celui — ci a été
remarquablement reconstruit aprés 1945 visite du chateau Royal avec les appartements royaux, la
collection Lanckoronski, peintures européennes du 16 éme au 18 éme siécle ; puis visite du
Palais du drap de fer avec une superbe collection de tapis orientaux et les appartements du
Prince Joseph Poniatowski. Varsovie est une ville des résidences royales qu' on peut retrouver en se
promenant le long de la fameuse Voie Royale — point représentatif de la capitale qui mene a travers
Krakowskie Przedmiescie, Nowy Swiat et Aleje Ujazdowskie en passant prés de nombreux monuments, églises
et de merveilleuses facades baroques des maisons bourgeoises. Dans les alentours de la Voie Royale se dresse
le formidable parc de Lazienki Krolewskie et le Palais de Wilanow en est le point final.

Installation a votre hétel Golden Tulip 4**** ou similaire.

Diner et nuit a votre hotel.
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Petit déjeuner.

Départ vers Czestochowa et la Silésie.
Visite guidée du Monasteére de Jasna Gora.

Avec ses 4 a 5 millions de pélerins par an (presqu‘autant qu‘a Lourdes
et a Fatima...), le sanctuaire de Notre Dame de Czestochowa qui
abrite la Vierge Noire de Jasna Gora, en Silésie (Pologne méridionale,
ex République de Weimar), est un des plus célebres de I'Europe
centrale. Son pélerinage remonte au XIVe siecle. En polonais, Jasna
Gora veut dire «Montagne Lumineuse». Tout ce que la Pologne
comptait de grands personnages du Royaume allait prier au
sanctuaire de Czestochowa, y compris ses rois qui avaient coutume
de s'y rendre aprés leur couronnement pour rendre hommage a la
Madone noire. La Vierge de Jasna Gora fut amenée en 1382 sur la
colline dominant Czestochowa, par le roi Ladislas qui fit construire la
un monastére pour les moines de Saint Paul. Deux ans apres, en
1384, l'icone célebre de la Sainte Vierge de Jasna Gora est installée
dans le monastére.

Visite de la chapelle de I'lcbne miraculeuse ou I'Icone de la Vierge est
enchassée dans un autel baroque en ébéne, la Basilique et ses trois
nefs, la salle des Chevaliers ou une série de 9 tableaux raconte
I'histoire du sanctuaire, la salle du Trésor ou sont exposés les ex-
votos les plus précieux et les remparts avec une belle vue sur les
jardins et le monument a Jean Paul II inauguré en 1999.

Déjeuner au restaurant.
Continuation vers Cracovie, et la Petite Pologne.
Installation a votre hotel Golden Tulip City Center 4**** ou similaire.

Diner et nuit a votre hétel.




JOUR 8 : CRACOVIE /AUSCHWITZ/CRACOVIE
(140 KMS )

Petit déjeuner.
Visite guidée de Cracovie avec entrée a la Basilique Notre-Dame.
Visite de la Vieille Ville :

Heureusement préservée de destructions de la derniére guerre mondiale, la beauté de Cracovie révele une cité
du Moyen — Age, retravaillée au XVI siécle par |I" école maniériste, puis par le baroque au XVIII siecle. La vie
de la ville se concentre autour de la plus grande place médiévale d” Europe, celle du marché de Cracovie
appelée Rynek Gtéwny. Ce “coeur” de la Vieille Ville est animé par de nombreux bars, cafés et restaurants et
entouré d" édifices historiques de la plus haute valeur : la Halle aux draps (Sukiennice ), abritant au rez-de-
chaussée des boutiques de souvenirs et d” artisanats et au premier étage, la Galerie de peintures polonaises, a
I opposé de Sukiennice se trouve la basilique gothique Notre — Dame, célébre grace a son maitre — autel
sculpté par Wit Stwosz, un autre élément remarquable de la Place du Marché est le beffroi de | ancien Hotel
de Ville ainsi que les maisons anciennes et leur riche décor architectural. Centre intellectuel de la Pologne,
Cracovie s’ enorgueillit aussi de posséder |" une des plus vieilles universités d* Europe centrale, I” Université
Jagellone, fondée en 1364 avec le Collegium Maius étant le plus vieux batiment universitaire prés de la Place
du Marché. En s éloignant un peu du Rynek Gtéwny, le long de la rue Grodzka, ancienne voie royale, on
s"approche de la colline du Wawel située au bord de la riviére Vistula. Le chateau Wawel, exemple fascinant
de I" architecture romane, gothique et renaissance, était la résidence des rois de Pologne du XI au XVII siecle
et renferme la plus grande collection au monde de tapisseries de Flandres. La cathédrale du Wawel ol de
nombreux rois polonais étaient couronnés est celle qui est aussi devenue leur lieu du dernier repos. D" autres
vues qu’ on ne peut pas manguer pendant la visite a Cracovie ont jadis constitué |" autre partie de la voie
royale et ce sont : la rue Florianska, la porte Florianska et la Barbacane

Basilique Notre — Dame - Construite au XIVe siécle dans un style gothique, la Basilique Notre
Dame se caractérise par ses deux tours aux hauteurs inégales. La plus haute des deux tours est
réputée pour le « Hejnal » qui y est joué chaque jour, chaque heure, en direction d'un point cardinal
différent. Le Hejnal est une tradition ancienne de la ville consistant f joué toutes les heures du haut
de cette tour un morceau de trompette qui s'interrompt brusquement. Cette tradition fait référence
a une attague mongole de 1241, au cours de laquelle le guetteur fut tué par une fleche alors qu'il
sonnait l'alerte

Déjeuner au restaurant a Cracovie
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Départ pour Auschwitz. (Temps libre a Cracovie pour ceux qui ne désirent pas effectuer la visite)

Visite guidée du musée d'Auschwitz-Birkenau.

Auschwitz - Le plus grand camp de concentration en Pologne, construit au milieu de 1940. En juillet
1947 on y a établi le Musée National Auschwitz -Birkenau qui couvre 191 hectares. Sur le terrain du musée
il y a des ruines des batiments avec le crématorium... un vaste cimetiére sans tombes !

Retour sur Cracovie.

Diner et nuit a votre hotel.
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JOUR 9 : CRACOVIE/ WIELICZKA/CRACOVIE (40 kms)

Petit déjeuner.
Départ vers Wieliczka.

Visite guidée de la Mine de Sel a Wieliczka.

La Mine de sel est inscrite sur la Liste du Patrimoine
mondial culturel et naturel de I'Unesco. C'est I'un des
plus vieux établissements d’exploitation du monde : il
est en activité sans interruption depuis le XIIle siecle.
Un itinéraire touristique souterrain, d'une longueur de
3,5 km, entraine les visiteurs dans le monde
impressionnant de galeries taillées dans le sel et de
chambres contenant des sculptures uniques. La plus
intéressante a voir est la chapelle Sainte-Cunégonde a
101 m de profondeur, creusée a méme la roche saline,
avec ses lustres composés de cristaux de sel et ses
sculptures de sel gris. On trouve sous terre un
sanatorium destiné aux malades atteints d’allergies.Le
musée présente une exposition d’outils miniers et de
documents relatant I'histoire de la mine. (chaussures
confortables et vétements chauds recommandés :14 a
16 degrés dans la mine)

Déjeuner au restaurant.



Visites Chateau de Wawel
(chambres royales tapisseries —
Galerie de peintures « Art de I'Est
et les tapisseries flamandes)

Des le début de I'histoire de la Pologne,
la colline du Wawel f Cracovie était le
centre du pouvoir laque et
ecclésiastique. En I'an 1000 I'évéché fut
institué a Cracovie, et peu aprés la
premiere cathédrale fut élevée au
Wawel. Le chateau servit de résidence
aux souverains de la Pologne f partir du
milieu du Xle s. jusquau début du
XVIle. Le batiment actuel comprend
des fragments romans et dimportantes
parties gothiques.

Son aspect actuel date principalement
de la période (env.1504-1535) du
regne d'Alexandre Jagellon (1501-
1506) et de Sigismond le Vieux (1506-
1548). Les salles de la résidence
renaissance du Wawel sont réputées
aujourd’hui avec des frises peintes, des
plafonds en bois et les encadrements
de portes sculptées. La décoration du
plafond de la Salle des Députés, des
tétes humaines sculptées et peintes,
forme le fragment le plus original. Le
trésor du chateau constitue la collection
des tapisseries flamandes du roi
Sigismond Auguste.

Diner et nuit a votre hétel.
En option concert symphonique avec orchestre philarmonique — Le programme et le prix
vous seront présentés en février/mars 2018



JOUR 10 : RETOUR A NICE

A

Petit déjeuner complet .
Nous sommes en centre ville — profitez pleinement de la matinée et du déjeuner libres

Rendez vous a votre hotel a 15h30, transfert a I'aéroport. Assistance aux formalités
d’enregistrement. 18h30 : Envol pour NICE (vol via Francfort) sur compagnie réguliere
Lufthansa.

Prestations a bord.

23h30 : Arrivée a NICE.

Puis, accueil par votre chauffeur et transfert privatif a destination de Fréjus / St Raphael.
Fin de nos prestations.

NB : Les visites et excursions mentionnées au programme peuvent étre modifiées ou inversées en fonction des particularités
locales. Horaires de vol donnés a titre indicatif.

FORMALITES DOUANIERES & SANITAIRES

Formalités douaniéres : les ressortissants francais doivent se munir d'une carte nationale d'identité ou
d’un passeport en cours de validité.
Pour les ressortissants de I'UE et les autres nationalités : se renseigner auprés du

consulat concerné. Formalités sanitaires : néant.

Informations U.E.V.A.
Nous avons une option pour les places d’avions et les chambres d’hotels auprées de I’Agence AILLEURS VOYAGES
au 02 octobre 2017, date a laquelle chaque Participant doit verser un acompte de 30% du montant total du voyage.
La date limite d’inscriptions est fixée au lundi 02 octobre 2017

Renseignements et Inscriptions : Adresser le bulletin d’incription rempli avec le chéque d’acompte a : Yves
LEGER — 165 avenue de Verdun — Les Mésanges — 83700 — SAINT-RAPHAEL — 06 21 00 64 02 — legeryves@sfr.fr

Une confirmation d’incription vous era adressée au mois de novembre 2017. Une réunion préparatoire au voyage
aura lieu une vingtaine de jours avant le départ, lors de laquelle vous aurez toutes les informations indispensables
telles que : lieux et heures de départ de Fréjus/St Rpahaél — descriptifs et contacts des hétels etc...
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CONDITIONS TARIFAIRES PAR PERSONNE
POLOGNE « Découvertes Polonaises » - 10 Jours / 9 Nuits

04 AU 13 JUIN 2018 | Base 30 /34
participants
1950 €
NOS PRIX COMPRENNENT

Transports

Le transfert en autocar privatif de Fréjus / St Raphael a I'aéroport de NICE ALLER-RETOUR
Les vols NICE / GDANSK et CRACOVIE / NICE sur compagnie réguliere Lufthansa

Les transferts en car Aéroport / Hotel / Aéroport

Le transport en autocar de grand tourisme climatisé durant le circuit

Hébergements

Nuits en hotels 3* , 4% et 5 *Normes Locale situés en centre-ville en chambre double avec bain ou
douche

Repas et Boissons
Pension compléte selon le programme du diner du 1°" jour au petit déjeuner du 10°™ jour
8 déjeuners dans un restaurant norme locale, 8 diners aux hotels, menu compose de : 3 plats +
menu compose de 3 plats + cafe/the + 150 ml cafe/the + 150 ml vin/0,5 L biére et 1 diner typique
vin/0,5 L biere en musique

Visites et excursions

Toutes les excursions mentionnées au programme dont :

Visite guidée de Gdansk

Droits d'entrée a la maison d'Arthus a
Gdansk et entrée visite église Sainte Marie
Promenade sur la jetée de Sopot avec notre
guide accompagnateur

Visite guidée de Varsovie avec un guide
francophone

Droits d’entrée au Chateau Royal a Varsovie
(2 guides inclus)

Visite guidée du Monastére de Jasna Gora

o Droits d’entrée sur la jetée de Sopot avec un guide local francophone
e Visite guidée de la ville de Mikolajki Droits d’entrée Monastere de Jasna Gora
e Visite guidée de la ville de Mragowo Visite guidée de Cracovie avec notre guide
e Visite guidée de la ville de Swieta Lipka et du accompagnateur
monastére Droits d’entrée au Chateau de Wawel avec 2
e Dons libres au sanctuaire de Swieta Lipka guides locaux
e Visite guidee de Wilczy Szaniec avec un Droits d’entrée a la Basilique Notre-Dame
guide local parlant polonais avec la Visite guidée standard du musée Auschwitz
traduction de notre guide accompagnateur — Birkenau avec un guide local francophone,
o Droits d’etree a Wilczy Szaniec (audiophones, 2 guides inclus)
» Visite guidée de la ville de Bialystok Visite guidée de la Mine de Sel a Wieliczka
e Visite guidée de la foret vierge de Bialowieza avec un guide local francophone (2 guides

avec un guide local francophone.
Visite guidée de la reserve des bisons de
Bialowieza avec un guide local francophone.

Select} Afat )

inclus)
Droits d’entrée a la Mine de Sel a Wieliczka



Guides
Guide assistant francophone durant toute la durée du circuit

Guides locaux francophone sur certains sites
Audioguide individuel durant toute la durée du circuit
Les pourboires au chauffeur, aux guides locaux et au guide accompagnateur

Taxes
Taxes aéroport et de sécurité : 74 € (a _ce jour, révisables jusqu'a 30 jours du départ)

Assurances et garanties
Assurances Assistance, Rapatriement, Bagages, Responsabilité Civile et
annulation Garantie financiere APS (Garantie totale des fonds déposés)

Services Selectour Afat Ailleurs Voyages

Pochette de voyage compléte
Une réunion d’information

NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS

Vos dépenses personnelles, le port des bagages, etc
Le déjeuner libre du 10 éme jour

Supplément chambre individuelle : 375 €

TRANSPARENCE DES PRIX
Parité monétaire . Tarifs garantis en Euros

voyamar - IR



